
中國歷史文化之旅 

    為提升學生對中國歷史文化的認識，加強國民身份認同，透過教師與學生每周三

的介紹，令學生加深對中國不同的歷史與文化的認識，突破課堂框架，深入淺出，以

有趣的方法，弘揚中國文化。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
中國歷史文化之旅教師過往分享之歷史文化題目如下： 

 

服飾：苗族  清代旗裝  中國古代帽子 

 

美食：燒賣和饅頭的來源  飲食文化-筷子  中國菜_名稱由來  涼茶  飲茶文化  

壽桃  中國小食  「八甜」  新年美食  粵菜 

 

建築：志蓮淨苑  屋脊裝飾  廣州歷史建築 

 

節日：七夕  元宵節  農曆新年  冬至  雞年的由來  古人如何慶祝生日 

節慶的起源  端午節小故事 清明節 

 

自然：泰山  華山  喜馬拉雅山 

 



文學：明代短篇小說  水調歌頭  顏色成語  對聯記趣  論語名言  歇後語   

武俠小說 

 

藝術：紮染藝術  剪紙  刺繡  書法  中國結  造紙  變臉藝術  水墨畫  紙傘   

屋脊裝飾紮作   

 

音樂：中國四大樂器  琵琶  粵劇  笙  戲曲  阮  中國敲擊樂 

 

科技：黃道婆  趣味發明（生活篇） 算盤  古代的報時  風車  度量衡  竹棚   

交通工具  孔明鎖  十二時辰 

 

體育：射箭  八段錦  龍舟  古代體育  中國舞蹈  古代運動會 

 

故事：季扎贈劍  十二生肖  馬馬虎虎的由來  孔子故事  中國神話   顏回輸冠  

 

其他：中國象棋  古代遊戲  古代消暑方法  中國醫學_神農  杏林  考試制度   

複姓  婚宴：囍的典故  針灸  歲寒三友  方言  四大美人(楊貴妃 王昭君) 

古代化妝梳篦  北京犬  穴位  古代貨幣  古人遊學 

 

 

 


