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家長教師會通告 2016-2017 年度第 17 號 

有關「正能量家長，提升子女抗逆力」講座事宜 

各位家長： 

    子女快樂成長是父母最大的期望，然而面對現今社會競爭激烈，子女要面對學業、朋輩、

家長及社會所帶來的壓力，使他們容易被焦慮、抑憂等情緒困擾而感到無力、無助、無望。

本會邀請親子教育顧問及資深傳媒人張笑容女士到校主持講座，嘗試從效能感、歸屬感、樂

觀感三方面，協助家長增強子女的抗逆力，面對人生各項挑戰。講座詳情如下： 
 

講 題： 正能量家長，提升子女抗逆力 時 間： 1:00p.m.-3:00p.m. 

講 者： 張笑容女士(親子教育顧問、資深傳媒人) 

 

陳 

地 點： 本校禮堂 

日 期： 11-4-2017(星期二)   

     

    本會誠邀 家長參加以上活動，無論參加與否，請填妥回條於3月29日前由 貴子弟交回班

主任辦理。 

祝     

生活愉快！ 

             香港中文大學校友會聯會張煊昌學校 

                                                          家長教師會常務委員會 

                                                            

                                                        主席：                    

                                                                    (陳領心) 

(負責老師：何世創副校長、彭桂花主任) 

二零一七年二月二十七日 

 

講者張笑容女士(親子教育顧問、資深傳媒人)簡介： 

        張笑容小姐是一位資深傳媒人，過去廿年曾主持及監製電台、電視各類時事、社會服務、

教育、親子節目，包括《頭條新聞》、《五稜鏡》、《自由風自由 Phone》、《清談一點鐘》、

《笑容由家開始》等。 

        張小姐現職親子教育顧問及僱員培訓顧問，兼任港大及中大專業進修學院兼任講師，主

持「生涯規劃」教師及家長培訓課程；以及《頭條日報》、《南華早報教育網》親子專欄作

家。張小姐的專業資格包括註冊社工、全球生涯培訓師、認可調解員、NLP 高級執行師、MBTI

性格施測師；學歷包括香港中文大學社會科學（社會工作）碩士，美國三藩市州立大學文學

（政治）碩士。著作有《直播室裏的媽媽》、《笑容從家開始》、《孩子，你是我最幸福的

一堂課》。 

*是次活動為「家長存摺」獎勵計劃活動之一。 
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當天的勤學班、輔導班、強化班、新來港兒童英文基礎

班及聖雅各功輔班照常，參加以上活動的學生放學後將

會繼續留校進行活動。 

 

家長教師會通告 16-17 年度第 17 號    〈 回 條 〉      「正能量家長，提升子女抗逆力」家長講座 

(負責老師：何世創副校長、彭桂花主任) 

    有關「正能量家長，提升子女抗逆力」家長講座事宜，本人經已知悉。 

 

       將會參加「正能量家長，提升子女抗逆力」家長講座。 

    講座後，本人將 會 / 不會 親自接領 敝子弟回家。(請刪去不適用者) 

    敝子弟不乘搭媬姆車        號（供乘搭校車學生填寫）。 

   

   無暇參加是次家長講座。 

 

學生姓名：       

班    別：    (       ) 

家長簽署：       

                                                聯絡電話：                         

日    期：       

 

本人 


