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家長教師會通告 2019 至 2020 年度第 3e 號 

                  邀請參加 「提升記憶全攻略」家長講座  

各位家長： 

   記憶是人類大腦的重要功能之一，也是所有學習與創造的基礎。在強調終身學習的知識經濟 

時代，我們需要快速記憶及吸收大量資訊。因此，本會誠邀馬彥文先生到校主講，從腦科學的角

度以及大腦吸收資訊的方式，深入淺出的說明大腦有效記憶的原理，並介紹簡單入門的記憶技

巧。此外，馬先生亦會和家長分享如何從旁協助指導子女運用記憶要訣及記憶技巧於實際學業應

用上，提升他們的學業表現及成績。講座詳情如下： 

日期： 10月10日(四) 時間： 1:30p.m.-3:00 p.m. 

地點： 本校禮堂 講者： 馬彥文先生 

內容： 

 

 

 

1. 你的子女最大的學習問題是甚麼？ 

2. 左右腦功能及全腦學習 

3. 記憶法簡介 

4. 記憶10要 

5. 齊來學記憶 (頭文字記憶法、掛勺法、全腦房間法等) 

6. 記憶法應用 (天文地理知識、課文重點、日常應用等) 

7. 家長輔助子女指引 

8. 答問時間 

     

本會誠邀家長參加以上講座，無論參加與否，請於 9 月 30 日前簽署回條，以便安排。 

 祝     

生活愉快！  

 

 

 

                                                  香港中文大學校友會聯會張煊昌學校 

                                                          家長教師會常務委員會 

                                                            

                                                        主席：                    

                                                                    (黃雅思) 

(負責老師：何世創副校長、彭桂花主任) 

二零一九年九月二十六日 

*是次講座為「家長存摺」獎勵計劃 活動之一 
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講者簡介： 
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家長教師會通告 19-20 年度第 3e 號    〈 回 條 〉          「提升記憶全攻略」家長講座 

(負責老師：何世創副校長、彭桂花主任) 

 

有關出席「提升記憶全攻略」家長講座事宜，本人經已知悉。 

 

 

   本人    將會參加是次家長講座。    

    講座後，本人將 會 / 不會 親自接領 敝子弟回家。(請刪去不適用者) 

    敝子弟不乘搭媬姆車        號（供乘搭校車學生填寫）。 

     

 

   無暇參加是次家長講座。 

 

家長簽署：       

學生姓名：     (   )  

班    別：       

聯絡電話：       

日    期：       

本人 

當天的勤學班、輔導班、強化班、課後英文班、聖雅各

功輔班、開心學堂及課後訓練照常，參加以上活動的學

生放學後將會繼續留校進行活動。 


