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*是次講座為「家長存摺」獎勵計劃 活動之一 

家長教師會通告 2019 至 2020 年度第 9e 號 

邀請參加「躲避盤及地壺球親子班」 

各位家長： 

    為了鼓勵家長與孩子多做運動，體驗運動的樂趣，從而增進親子感情及溝通，本會擬舉辦「躲

避盤及地壼球親子班」，現誠邀家長及 貴子弟參加，活動詳情如下： 

日   期： 12 月 1 日（星期日） 

時   間： 上午 10：00 －正午 12：00 

地   點： 本校雨天操場及籃球場 

對   象： P.1-P.6 學生及家長(25 個家庭)  

教   練： 合資格教練 

服   裝： 學生：本校運動服裝        家長：輕便運動服及運動鞋 

費   用： 免費 

備   註： 

1. 如參加人數過多，學校將會抽籤決定 貴子弟能否入選。 

2. 若 貴家長及子女入選是次活動，將會在 2019 年 11 月 27 日(三)前獲個別通知。 

3. 若於 11 月 27 日(三)前沒有收到通知，則表示暫未能獲選參加是次活動，恕不

另行通知。 

    本會誠邀家長參加以上講座，無論參加與否，請於 11 月 26 日前簽署回條，以便安排。 

 祝     

生活愉快！  

 

                                                  香港中文大學校友會聯會張煊昌學校 

                                                          家長教師會常務委員會 

                                                            

                                                        主席：                    

                                                                    (黃雅思) 

(負責老師：何世創副校長、彭桂花主任) 

二零一九年十一月二十二日 

 

地壺球及躲避盤簡介 

1.  地壺球是由冬季奧運冰壺運動演變而來，地壺球可以在任何 9.7 x 1.6 米的平坦且光滑的地面 

上進行。它是一項團隊競賽體育運動，透過地壺球訓練學員之間的團隊合作、溝通能力及提

升專注力。 

2.  躲避盤 Dodgebee 是一項利用軟身飛盤投擲的安全運動，最初源自日本。這項運動既可訓練

體力，又可增強腦力，著重團隊精神。 
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家長教師會通告 19-20 年度第 9e 號    〈 回 條 〉             躲避盤及地壺球親子班 

(負責老師：何世創副校長、彭桂花主任) 

 

有關出席「躲避盤及地壺球親子班」事宜，本人經已知悉。 

□ 本人參加「躲避盤及地壺球親子班」，並知悉及同意有關活動的安排。 

(學生必須有家長陪同才可參加。) 

 

    共（      ）人參加，名單如下：(請用中文正楷填寫姓名) 

       姓名(班別)         

1. 本校學生 ：      

2. 本校學生 ：  

3. 本校學生 ：  

4. 家長姓名 ：    父       母     其他 ：              

5. 家長姓名 ：    父       母     其他 ： 

 

 

□ 本人無暇參加「躲避盤及地壺球親子班」。 

 

 

 

 

 

 

 

 
家長簽署：       

學生姓名：     (   )  

班    別：       

聯絡電話：       

日    期：       


