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家長通告 2023-2024年度第 A035e號 

「多關懷．添幸福」大行動 
敬啟者： 

校園是一個促進學生全人發展，體現照顧、關懷、互相支持及互相尊重的
地方。學校一直以全校參與的模式照顧學生成長上不同的需要，努力為學生建構
堅韌牢固的安全網。過去數年的疫情為社會帶來前所未有的挑戰，學生在回復正
常的學習和社交生活時，仍需時間逐步適應各種轉變，尤其是在開學後面對測
考，學生面對的壓力更不容忽視。 

為營造接納和關愛的文化，以及加強學生的適應力和抗壓力，積極面對個
人成長的挑戰，學校在 11月開展「多關懷．添幸福」大行動，以加強學生對精
神健康的認知，致力提升學生、教師及家長的精神健康，增加學生精神健康的保
護因素及減少風險因素。有關活動如下： 

(一) 課室張貼「多關懷、添幸福」海報 

(二) 派發「多關懷、添幸福」小錦囊卡給有需要的學生 

(三) 操場放置「關注兒童情緒健康 123」展板 

(四) 舉行「關注兒童情緒健康 123」有獎問答遊戲 

(五) 舉行關愛生日會 

(六) 播放「多關懷、添幸福」短片 

(七) 小息舉辦精神健康攤位遊戲 

(八) 全校推行「Give me 5」活動 

(九) 全校派發「減壓∙冷靜」卡 

(十) 每班在課室壁報張貼「心聲樹」 

家長與老師應協助學生明白，壓力和不如意事無可避免，了解適合自己的
紓緩情緒方法，不讓負面情緒累積才是最重要的。以下家長資訊已上載學校網頁-
家教會-家長資訊，鼓勵家長瀏覽相關資訊，為自己及子女作好準備。 

(一) 「在家好精神」家長「守門人」系列 

(二) 「關愛孩子好精神」家長教育系列-小冊子 

(三) 「守護孩子精神健康 預防青少年自殺」家長便覽 

 
此致 
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