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 親愛的家長們：
      新春將至，謹代表全校同仁祝願您和家人新年平
安喜樂，孩子健康成長。
       假期不僅是學業的暫歇，更是家庭情感凝聚、孩
子自主學習的寶貴時光。
      今年，我們邀請您一同嘗試小小的轉變：將「督
促孩子做功課」變為「教導孩子時間管理」的智慧。
       1. 與孩子共商每日「專心時段」與「自由時  
           光」，學習平衡作息
        2. 鼓勵為小目標（如讀一本書）規劃步驟，體驗
            規劃的樂趣
     請記得留白——允許孩子自由玩耍，也留出親子對
話時間。真誠的傾聽與接納，是最好的情感支持。
     讓我們這個假期放下催促，以耐心與創意，陪孩
子善用時間、體驗成長。
     再次祝福闔家新年快樂，幸福安康！期待與您繼
續同心，為孩子營造充滿愛與信任的成長環境。
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